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IHPOI'PAMMA
3J0POBOI'O IIUTAHUS



YenoBeKky HYKHO €CTb,
YTtoOBI BCTAaTh ¥ UTOOKI CECTh,
UYTOoOBI MPBITaTh, KYBBIPKATKCS,
[lecHu neTh APYKUTH, CMESATHCA.
Uto0 pactu u pa3BUBaThCS
W npu 3TOM HE 60METH,
Hy»xHo npaBUILHO MTUTATHCS
C cambIX IOHBIX JIET YMETh.

3n10poBbe JeTell W TOAPOCTKOB B JIOOOM OOIIECTBE, B JIIOOBIX JIKOHOMUYECKUX H
MOJIMTUYECKUX YCIOBUSX SBIISIETCS aKTyallbHOW MpoOJieMONM W TMPEAMETOM IEePBOOUYEPETHOM
BAXXHOCTH, TaK KakK 3TOT ()aKTOp B 3HAUMUTEIBHOM CTENEHM OIpejaesseT Oyayliee CTpaHbI,
reHO(OH/ HALlUY, SBJIAACH IIPU OTOM, HapsAy C APYIMMH JeMOrpauuyecKUMHU MOKa3aTelsiMH,
YyTKUM 0apOMETPOM Pa3BUTHS CTPAHBHI.

[Ilkona 1 0oOmIECTBO - COOOMIAIOIIMECS COCY/Abl: M3MEHEHHUS B OOLIECTBE 00s3aTEIbHO
OTPaXKAIOTCS B JKU3HM IIKOJbI, B TMPUOPUTETAX, TPEOOBAHMSIX K YUYCHUKY, CTPYKType H
conepkanuu oOpazoBanusa. HectabunbHOCTh %13HH B Poccun 3a mocriennee crojieTue caenana
UCTOpHUIO0 pedopM OTEUEeCTBEHHOr0 0Opa3oBaHus OypHOU U nmpoTuBopeurnBoi. Ho omHO Beerma
OCTaBaJIOCh HEM3MEHHBIM - BEJYIasi POJIb IIIKOJIbI B PEIICHUH MPOOJIEM OXpaHbl U YKPETICHUS
3JI0POBBS JIETEH, CO3TAaHMU HOPMAJIBHBIX YCJIOBHUH JJISI ©X POCTA U PA3BUTHSL.

OpHa 13 TJIaBHBIX 3a/1ay MIKOJIbI CETOAHS - MOMOYb JETSIM OCO3HATh IIEHHOCTh 370POBBS U
3Hau€HWE 3J0pOBOro o0pa3a »>KM3HM JJIA COBPEMEHHOTO 4elloBeKa, CPOopMUpPOBATh
OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHHE K COOCTBEHHOMY 3710pOBbIO. /{7151 3TOTO MIKOJIBHUKH TOJKHBI Y3HATh
U, TJIaBHOE, IPUHSATH JIs ce0s1 OCHOBHBIE TTPUHIIMIIBI 3J0POBOT0 00pa3a »KU3HH, & ITO BOZMOKHO
TOJILKO B pe3yJbTaTe CEPhE3HON KPOIMOTIUBON COBMECTHON pabOThI MEJaroroB, poaUTeNed u
caMoro peOeHKa.

beccniopHo, 3m10poBbe 3aKianbiBaeTCs B AeTCTBE U hopmupyeTcs B roHOCTH. CoOmroaeHune
pekrMa THUTaHWsA, BUTAMHUHHAs OOECIEUYEHHOCTh, pAlMOHAIBHOE TMHUTAHUE TMOMOTYT
IIKOJIbHUKAM HW30€XKaTh IEePeyTOMJICHHUS, TIOBBICUTh Pa0OTOCIIOCOOHOCT, M YIYUIIHUTh
yCTIEBAEMOCTb.

[ToaTOoMy mokazaTensiMu 310POBOTO 00pa3a >KU3HU MIKOJIbHHUKA SBIISIOTCS :

* ONTUMAJIbHBIM, COOTBETCTBYIOIIUN BO3PACTY PEKUM JBUTATEIBHOU AKTUBHOCTH;

* CcOOJNIO/ICHHE PAllMOHAIIBHOTO PeXUMa JHs, Y4eOHOTO Tpy/ia U OTIbIXa,

* TMPaBUJIBHO OPTraHW30BAHHOE MHUTAHHE: COOJIIOJICHHE HAYYHO OOOCHOBAHHOTO PAaIlMOHA,
KaJIOPUMHOCTH TUIIH U PEKUMA TUTAHUS

* coOmroieHre TpeOOBaHMIA ICHXOTUTUEHBI: a/IeKBaTHAS PEaKIINs Ha CTPECCOBBIC CUTYAIIUH,
OTCYTCTBHUE UyBCTBA HAMPSKEHUS, CTpaxa, TOCKH,;

e COONIOZICHWE TIpaBWJI JIMYHOW TWUTHUEHBI: THUTHEHA Tella, OJEXK/Ibl, MHTAHWS, CHA,
YMCTBEHHOTO U (PU3UYECKOTO TPYAa,;

* OTCYTCTBHE BPEIAHBIX MPUBBIUEK U IPUCTPACTHI.



CocrosiHME 370pOBbsl OMPENENACTCS pPa3IUYHBIMU (aKTOpaMu: HACJeICTBEHHOCTHIO,
BHEIIIHEH CcpelloH, a TakKe OJTHO M3 BEAYIIMX MECT MPUHAICKUT (PakTopy nutanus. BiausHue
MUTaHUSI HA OpraHu3M, B OCOOCHHOCTM Ha pAacTyIIUid, MHOTOTPAHHO: OHO HE TOJIBKO
o0ecreynBaeT rapMOHUYECKOE PA3BUTHE U YKPEIUISIET O0IIee COCTOSHUE 30POBbs, HO MOMKET
MOBBIIIATH PAOOTOCIIOCOOHOCTH U YIYYIIIATh YCTIEBAEMOCTh IIKOJIbHUKOB.

B cBoeit knure «Ilyts k Buranckomy npuaany» Jxopmx Opyamn nucan: «/lonazaro,
MOJICHO 00KA3amv, 4mMoO NepemMeHbl 6 NUMAaHUuu 0Oonee BAadNCHbl, YeM pelucUO3Hble UTU
cemelinvle uzmeHenus». B camom nene, moXo0Ke, YTO 3HAYEHUE XOPOILIETO MHUTAHUS JJIS
Pa3BUTHUSA 3[I0POBbBS, 3alIUTHl OT UH(MEKIUNA U 3a00eBaHui MpuoOpeTaeT MOHUMAaHUE Ha
rOCYJAapCTBEHHOM M MEXIYHAPOJHOM YPOBHE.

B cootBercTBUU ¢ KoHIenue rocygapcTBEHHON MOTUTUKH B 00JIaCTH OpraHU3aIuu
NATaHUsl HaceneHus Poccum, 310pOBOE€ NHUTaHUE  OCHOBBIBAETCS HA CIEAYIOLIUX
MIPUHIIUATIAX

* 3JI0POBBE YEJIOBEKA - BAKHEHMIINI IPUOPUTET FOCYIAPCTBA,;

* TIUIIEBbIE TPOYKTHI HE IOJHKHBI MPUYUHATH YIIEPO 3I0POBBIO YETOBEKA,;

* TMTAHWE [JIOJDKHO HE TOJIBKO YJIOBJIETBOPATH (PU3HOJIOTHYECKUE TMOTPEOHOCTU
OpraHu3Ma uYeJIOBeKa B TMHUIIEBBIX BEIIECTBAX M DOHEPrUM, HO U BBINOJHITH
npoduiakTUIeCKHe U JeueOHbIe 3a1a4H;

* pallMOHAJILHOE TTUTAHUE JIETEN, KaK U COCTOSIHUE, UX 3JI0POBbBS, TOJKHBI OBITh MPEIMETOM
0Cc000r0 BHUMaHUS TOCY/1apCTBa;

* TMHUTAaHHE JOJDKHO CIOCOOCTBOBATH 3al[UTE OpPraHM3Ma YeJOBEKa OT HeOJaromnpusTHHIX
YCJIOBUH OKPYKAKOILIEH CPEIBI.

XKuem He 17151 TOro, 4YTOOBI €CTh, HO €AUM JJISI TOTO, YTOOBI dKUTHY, - YACTO IUTUPYEM MBI,

u GopMHpyeM MpeICTaBlIEHUEe O NMUTAHUU KaK O Mpolecce 00ecleueHus «TeXHUYECKUM
TOTUIMBOM», Ha KOTOPOM OpraHu3M JOJKeH paboTarh. ['NaBHOE, OpraHM30BaTh MOCTAaBKY
TOTUIMBA, & Y>K KOTJ]a M KaK OHO OYIET I0CTaBJIEHO - TO UMEET BTOPOCTEIIEHHOE 3HAUCHHUE.

A MeXIy TeM NHUTaHUE SBIAETCA BaXHEHIIMM (HaKTOPOM 3M0pOBbS 4YEOBEKAa. JTO U
MOCITYKWJIO OTHPABHOM TOYKOM JJISl CO3JaHMS MPOrPaMMBbl HIkoJ1bI 310POBOr0 NMUTAHUS
«IIpusiTHOr0 ammerurtal!», KOTOpas MpPU3HAHA HE TOJILKO (POPMHUPOBATH y 00Yy4YaIOIIETOCS
palMoHANIbHOE OTHOIIICHWE K COOCTBEHHOMY NUTaHUIO, HO M JaTh MpeAcTaBieHHEe 00
OCHOBHBIX MPUHITUIIAX 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

[Iporpamma pa3spaboTtana B cooTBeTcTBUU ¢ DenepanbHbiM 3aKOHOM «O KadecTBE M
0€30macHOCTH MUIIEBBIX MPOIYKTOBY» (Ne 29 - @3, ot 02.01.2000 1.), CaHUTapHBIMU HOPMaMU
U TIpaBUJIaMU, YTBEP KICHHBIMU COBMECTHBIM MOCTAHOBJICHHEM MHUHHCTEPCTBA 00pa30BaHuUs
P® u I'occansnuaemMHanzopom:

* [ToctanoBnenue ['maBHOroO rocyaapcTBEHHOro0 caHuTapHoro Bpaua PO «O BBeneHHH B
neiictue CanlluH 2.4.5.2409-08 (Bmecte ¢ CaHUTApHO - MHIEMHOIOTHICCKUMU TTPaBUIAMHU
u HopMmatuBamu «Opranuszanus aerckoro nutanus» Caunllun 2.4.5. 2409-08)

* [ToctanoBienue ['maBHOroO TOCyaapcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya P® «O BBeneHue B
JNEUCTBUE CAHUTAPHO - SMUAEMUOJOTUYECKUX NpaBWil U HOpMaTuBOB CaunlluH 2.4.5.2409-08»



*I[lucekmo  Pocmotpebuanzopa «O  corjmacoBaHUM — paliMoHOB — nuTaHus»y  (Ne
0100/2717-07-032 ot 19.03.2007 1.)

*Canllun 2.3.2.560-96 «l'uruennyeckue TpeOOBaHUS K KadyecTBY M 0O€30IMaCHOCTH
IIPOJIOBOJIBCTBEHHOTO CHIPBS U MUILEBBIX NPOAYKTOB. CaHUTapHBIE PABUIIA U HOPMBD»

* Canllun 2.4.2.011-98 «I'urnennueckue TpeOOBaHMS K OpraHU3aluy TUTaHUS AETeH U
MOJIPOCTKOB IIKOJILHOT'O BO3pacTa B 00111€00pa30BaATENbHBIX YUPEKICHUAX.

IIporpamma IIkoubl 370poBoro nuranus «lIpusitHoro annmerura!»
o0ecreynBaeT OCHOBHYIO KOHIENI[MIO, KOTOPOH PYKOBOJCTBYETCS IIKOJIA B IUIAHUPOBAHUH,
peaM3aluy U OLEHKE MEPOIIPUITUN O MPOIAara’iae 340pOBbs U 310pOBOT0O NMUTaHUs. B Hel
YUMUTBHIBAIOTCS JEUCTBUS BCEX 3HAUMMBIX YJIEHOB IIKOJIBHOIO COOOIIECTBA: 00yYaromuxcs,
NeJaroroB, pojaureseil, pabOTHUKOB MOpPAOBCKON KEHTEpUHIOBON KOMIAHUM, Bpaueu -
KOHCYJIbTaHTOB ' BY 3 PM «/leTckas nomuknuauka No 2

Hear nporpammsl Ikonber 3m0poBoro nuranus «llpustHoro ammertutal!» Coznanue
YCIIOBUM, CIIOCOOCTBYIOIIMX YKPEIUIEHHUIO 3/10pOBbsl, (POPMHUPOBAHUIO HABBIKOB MPaBUIBLHOTO
3I0POBOT'0 MUTaHUS IIKOJIBHUKOB, YBEIMUECHHUE OXBaTa 0O0YUAIOIINXCS TOPSIYUM MUTAHUEM.

3agaya mporpammsbl Ilxonsl  310poBoro nuranus — «lIpuarHoro ammerural»
dopmupoBaHHe 30POBOI IMYHOCTH, OOecTieueHne OIaronpUsTHRIX YCIOBUN JUIsl yUEOBbl.

IIporpamma
IKOJbI 310p0BOro nuranus «IllpusitHoro annmerura!»

Ne OcHOBHBIE MePOIPUSITHS Cpox OTBeTCTBEHHbIE
HCIOJTHEHHS
l. OpraHn3anuOHHO-AHAJIUTHYECKAA 1eATeIbHOCTD,

uHpopManMoHHOe obecneyeHmne

OpraHu3aiMoHHOE COBEIIaHHE. KOMUCCHS T10
1 | Opranuzanus ropsuero MUTaHus CEHTSIOPD KOHTPOJIIO 32
IIKOJILHUKOB: 3aBTPAKH, KauyeCTBOM U
00epl, PKCIIpece - 3aBTPaKH. neKaophb opraHuzaiuen
I'paduk nexxypcTBa 1o CTOJIOBOM, IKOJIBHOTO
00513aHHOCTH JISKYPHOT'O YUUTENS U MUTaHUS

00yJaromuxcs 1Mo CTOJOBOM
Cosellanue ¢ KJIaCCHbIMU

PYKOBOAUTEISIMHU. CEHTSIOph
2 ObecnievyeHne yqammxcs 3yb6oBa M.B.
U3 Mall000ECTIEYCHHBIX CeMEN STHBapb
JBTOTHBIM TTUTAHUEM.
KoMrIutekcHbIM KOHTPOIIB 32 MapT

JOKYMEHTAlNEN, KAUECTBOM
MIATAHUSA, 1€KYPCTBOM,
KYJIbTYpOH MpHeMa MUIIH.

Cosenianue npu AUPEKTOpE: OKTSI0pb KOMMCCHSI IO
3 «Opranuzanus ropsyero KOHTPOJIIO 32
MATAHUS yYaIUXCA» amnpenb KaueCTBOM U

OpraHu3aluen




IMIKOJBHOI'O

NUTaHUS
IIpon3BOACTBEHHOE COBELIAHUE:
CanuTapHO - SNIUAEMHOJIOTHYECKUE NBanos O.10O.
TpeOOBaHUs K OpraHu3aIuu CeHTs0pb
MUTaHUS 00yYaroIIuXcs 3yboBa M.B.

B 00111€00pa30BaTEeIbHBIX
YUPEKICHHSIX
(IToctanosnenue I'1aBHOTO
TOCY/apCTBEHHOT'O CAHUTAPHOTO
Bpaua P® 23.07.08 Ne 45)

YyuyBatona JI.IL

Opranu3zanus paboThl KOMHUCCUU
110 KOHTPOJIIO 332 KAYECTBOM
Y OpraHu3anuen
IIKOJIBHOT'O ITUTaHHUSI

B TCUCHHUC Ioga

HMBanos O.10.

3y6oBa M.B.

Ocy1iecTBieHnE €KETHEBHOTO
KOHTPOJISI 32 pabOTOM CTOJIOBOIA,
Oydeta, mpoBeicHUE TIETIEBBIX
TEMaTUYECKUX MTPOBEPOK

B TEYEHHE ToJ1a

KOMUCCHS 1O
KOHTPOIJIIO 32
Ka4yeCTBOM U

OpraHu3aluen

IKOJIBHOTO
MMATAHUS

I1. PaGoTa Mo BOCIUTAHUIO KYJbTYPbI IUTAHUSA CPeIH YYAIIUXCH

Pabora yHuBepcurera 310p0oBbs B TEUEHHUE T0/a KnaccHrie
«Menunuaa o TUTaHUN pykoBoauTenu 1-11
KJIaCCOB
Yacsl 310pOBbs 1 pa3 B 4eTBEPTh KnaccHrie
«ITutanue Bo G1aro» pykoBoauTenu 1-11
KJIaCCOB

Opranuzanus u padbora

KOMHCCHA T10

KyJIMHAPHOU IIKOJIbI CEHTSIOPD KOHTPOJIIO 32
«ITokameBapum?!» Ka4eCTBOM U
OpraHu3aluen
IIKOJIBHOTO
MUTAHUS
OBomury, B o4epeib OxT1a0ph
Ero BeqmuecTBo CynmuukK Hos6pb KOMUCCHS 110
[Ipa3gHuYHBINA CTO: JexaOpn KOHTPOJIIO 3a
1r00MMOE JIeJI0 B MOEH ceMbe KayeCTBOM U
Huskokanopuiinsle 6ioa Deppanb opraHu3aLuen
KpacHa n30a nupora Mapt IIKOJIBHOTO
«Konaurepckas padpukar» Arnpenb NATaHKUs
Kymate nogano: 6yrepopon Maii
KOMUCCHS 110
[IIkoJia FOHBIX KyJIMHAPOB MapT KOHTPOJIIO 32

«ITocmopuMm ¢ MakoHaTbCOM»

Ka4yeCTBOM U
OpraHu3aluen




IMIKOJBHOI'O
IIUTaHUA

KOMUCCHA I10

Butamunnas mapka OKTSI0ph KOHTPOJIIO 32
«BuTtamuHsbl m1004T CYET» KayeCTBOM U
OpraHu3aluen

IIKOJIBHOT'O

NUTaHUS
JIPK 2 pa3a B rox Coser
«A30yKa 3J0pOBOTO TUTAHUS I'opona Connna

Konnurepckuii BepHHUCAX Mai KOMHUCCHUS 110

«babymKUHbBI pelenTb»

KOHTPOJIIO 32
Ka4yeCcTBOM U

OpraHu3aluen
WIKOJIBHOT'O
MTUTAHUS
Brinyck nndopManmoHHbIX 1 pa3 B ueTBepTh Knacchblie
OrosieTeHel o0 3J0pOBOM MUTAHUU PYKOBOJIUTENHN

«CkatepTh - caMmoOpaHKa»

1-11 xmaccos

Opranuzanus
POPUIAKTUUCCKUX MEPOTIPUITHI
«BuTamMuHbI Ha CTOJIE)
(MPUTOTOBJICHUE HAITUTKOB,
KHcese «30JI0TOH 1mapy)

2 pa3a B roj

MopaoBckas
KEHUTEpUHIOBast
KOMIIaHMS

I11. PaGoTa mo BOCIUTAHUIO KYJbTYPbI IUTAHNUS CPeAH POAUTEIEH

Ponurenbckuit nekropuii
«310pOBbE Ballle CEMbU

B TCUCHHUC IroJa

KOMMCCHS 110
KOHTPOJIIO 32
KaueCcTBOM H

OpraHu3aluen

IIKOJILHOT'O
MU TAHUSA

PabGora KOHCYIBTITYHKTA
«310pOBbE U NMUTAHUEY

MEPBBIA BTOPHUK
KaXKJIOro Mecsila

IIKOJIbHBIN Bpad,
Bpauu -
KOHCYJIbTaHThI

I'bY3 PM «/leTckas
rmoukiInHuKa Ne2»

Kpyrasii crom.

KOMUCCH I10

CoBmecTHas paboTa CEMbH U OKTSIOpb KOHTPOJIIO 32
IIKOJIBI IO (POPMUPOBAHUIO Ka4eCTBOM U
3I0POBOTO 00pasa >KU3HMU. OpraHu3aluen

[Iutanue nereun LIKOJIBHOT'O
Y TOJPOCTKOB B IIKOJIE U I0OMA MATAHUS
Henens cembu. KOMUCCHS 10
KynunapHbiii noe1nHok arpeib KOHTPOJIIO 3a

«['oTOBBTE C HAMH,
FOTOBBTE JIYUIIC HAC)

Ka4yeCTBOM U
OpraHu3aluen




IMIKOJBHOI'O

MUTaHUS
Yac BonpoCoOB U OTBETOB. IIKOJIBHBIN Bpady,
OnTtuManbHOE TUTAaHUE - OCHOBA SHBaph Bpauu -
3I0pOBOTO AETCTBA U FOHOIIECTBA KOHCYJIbTAHTBI
I'bY3 PM «/leTckas

HOJIMKJIUHUKA No2»

V. PaGora no yjay4yleHn0 MaTepuajibHO - TEXHHYECKO# 0a3bl CTOJIOBOM,
paclMpeHui0 cephl YCIYT I yYalluXCcsl U poauTe e

IIKOJIBHOT'O ITMTAaHUA

Pabota no screTrueckomy aBrycT AIMHUHUCTpaLus
o opMIIeHHIO 00€IEHHOTO IITKOJIBI
3aj1a CTOJIOBOM
O0ecrieueHne CTOI0BOU B TEUCHHUE To/ia AJIMUHUCTpaLUs
HOBBIM TE€XHOJIOTMYECKUM IIIKOJIBI,
000py1I0BaHUEM, TIOCYIOH, MopnoBckas
pa3ieIoOYHBIM HHCTPYMEHTOM KeUTepUHTroBas
KOMITaHUSA
MopaoBckas
Pa3zpaboTka HOBBIX OJI0]1, U3ACIHHA, KeUTepUHTOBast
UX BHEJPEHUE B CUCTEMY B TEUEHHUE T0/a KOMIIaHHS,

KOMUCCHS IO
KOHTPOJIIO 32
Ka4eCTBOM U

OpraHu3aluen
IIKOJIBHOTO
MUTaHUs,
IIKOJIbHBIN Bpay




